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MIKSI KANTAISIN LASTANI LIINASSA?

Lapsi tarvitsee laheisyytta

Laheisyyden tarve on tasavertainen ravinnon, levon ja muiden perustarpeiden
kanssa. Kun ajattelee aitid ja vauvaa paivittaisissa toimissa, vauva on paivan
mittaan useita kertoja joko aidin sylissa, kasivarrella tai lonkalla ja joskus
pitkidakin aikoja: kun imetetdan, royhtaytetdan, nukutellaan, seurustellaan,
lohdutellaan, katsellaan, luetaan, leikitdan, oleskellaan ja myos silloin, kun vauva
ei oikein tahdo viihtya muualla. Syli on pienelle ja isommallekin lapselle tarkea
paikka, ja vauva- ja lapsiperheen arkeen kuuluu sylittely ja kantaminen.
Kantoliina on mainio valine kantamiseen ja laheisyyden tarpeen tyydyttdmiseen. Jos lastaan
kantaa, miksei sitten liinassa?

Kantamisesta on hyotya kehitykselle

Kun vauvaa kannetaan, han on liikkeessd mukana, kosketuksessa seka nakoyhteydessa
kantajaan. Tama tekee lapsen olon turvalliseksi, ja samalla hermo-, lihas- ja hengitysjarjestelma
saa stimulaatiota. Tasapaino- ja liikeaisti kehittyvat. Lapsi on aktiivisena mukana askareissa, ei
passiivisena etaalta seurailijana. Kantamisesta on seka fyysisia etta psyykkisia etuja lapselle.

Hands free

Vauvaa kannetaan paljon. Vauvan kantamiseen varattuja kasia tarvitaan joskus muuallakin.
Varmasti jokaisella aidilla kay joskus mielessa: "Eikd se vauva voisi viihtyd hetken tuossa lattialla,
pitaisi pyyhkia isonsiskon pylly/ruoka palaa pohjaan/tuli yllatysvieraita joille pitaisi keittdd kahvia".
Kantoliinassa lapsi on tyytyvaisena kantajan tutussa ja turvallisessa sylissa tai selassa, ja kantajan
kadet ovat vapaana tiskaamaan, hiekkakakkujen tekoon tai vaikkapa esikoisen hellittelyyn.
Kantoliina on todellinen "vanhempien hands free".

Lapsi liinassa, mukana elamassa

Lapsi on kantoliinassa napakasti ja anatomisesti oikeassa asennossa. Han voi liinasta kasin
seurata aidin tai isdn puuhia, ihmisten kasvoja kauppareissulla tai ymparistén tapahtumia. Han
paasee aktiiviseksi osallistujaksi heti vauvasta alkaen. Kun maailma tarjoaa lilkkaa hermostuttavia ja
vasyttavia virikkeitd, vauvan tarvitsee vain kaantda paansa, ja nakdkentassa on taas tuttu ja
turvallinen vanhempi. Vasahtanyt vauva voikin painaa paansa isaa tai aitid vasten ja uinahtaa
turvallisesti paivaunilleen kantoliinassa. Kantaja voi siirtda liinan lievetta lapsen paan tueksi, uni
jatkuu eika paa retkahda ikdvaan asentoon.

Koliikkivauvan kanssa

Ne, jotka ovat vauvan koliikin kokeneet, tietdvat, kuinka pitkid tunnit ovat, kun vauva huutaa,
huutaa, huutaa...Kantaminen ja liike ovat monesti ainoa keino lievittdd vauvan oloa. (Koliikin syita
voi yrittdd helpottaa myds imettdvan aidin ruokavalion tarkistuksella ja vydhyketerapialla.) Kun
kantaja pysahtyy, itkun ja huudon alkaminen on vain sekuntipelia. Siind vasyvat vahvatkin kadet.
Kantoliina saastaa rasitusvammoilta, koska kantaminen liinalla on fyysisesti helppoa. Koliikki
menee aikanaan ohi, mutta kantoliina tekee koliikin hankalimman vaiheen astetta helpommaksi.

Korvaako kantoliina vaunut?

Monen pienen vauvan aiti on yllattynyt iloisesti kokeiltuaan kantoliinaa ensimmaista kertaa: vauva
on nukahtanut minuutissa, parissa liinaan laittamisesta! Kantoliinassa vasahtanyt lapsi on
mukavasti ja turvallisesti kosketuksessa kantajaan. Vanhemman laheisyydessa ja lammodssa on
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paras paikka nukkua! Erityisen mukava yllatys on ollut heille, joilla lapsen nukahtaminen on
vaatinut erilaisia toimia "pitkdn kaavan mukaan". Liikkuminen (kavely, tanssi, huojuminen,
hytkyminen tai mika kellekin parhaiten sopii) tehostaa tata liinassa viihtymista ja nukahtamista.
Paivaunipaikkana liina toimii kuten vaunutkin.

Toiset tykkaavat siirtda lapsen sankyyn hanen nukahdettuaan, toiset kantavat mielellaan lasta
koko unien ajan. Sankyyn siirtamisessd on muutamia eri tekniikoita: voi joko I6ysata/avata liinan
niin ettd lapsen saa nostettua pois liinasta ja sankyyn, tai vaihtoehtoisesti I16ysaa/avaa liinaa, kay
sangylle lapsen kanssa ja pujottautuu itse pois liinasta. Liina jaa lapsen ylle peitteeksi, lampo sailyy
lapsen ymparilla eika paikanvaihdos herata lasta.

Kun lapsi nukkuu liinassa, on hyva hetki tehda kavelylenkki ja nauttia luonnosta ja auringosta. Ei
tarvitse kiiruhtaa itkevan lapsen luo, eika vahtia hanen heraamistdan; han on jo valmiiksi lahella.

Kaikki lapset eivat viihdy vaunuissa eikd rattaissa. Joillekin se on aivan mahdoton paikka.
Vankkureille 16ytyy silti kayttda, jos sellaiset omistat: kauppareissulla lapsi kulkee mainiosti liinassa
ja ostokset vaunuissa. Katevaa!

Useimmilla kantoliinan kayttajilla on myds vaunut tai rattaat. Kaikille kulkupeleille 16ytyy kayttoa,
liinalle on oma aikansa ja paikkansa, kuten pydrilla kulkevillekin. Vastauksena otsikon
kysymykseen: kylla, kantoliina voi korvata vaunut, mutta valineet voivat toimia hienosti sulassa
sovussa myos vuorotellen ja rinnakkain.

Kantoliinan eduiksi kerrottakoon, ettd lapsen kanssa liinaillen paasee moniin paikkoihin
vaivattomasti, joihin ei vaunujen kanssa ole asiaa. Vaellukset, metsaretket, portaat, shoppailut
pikkuisissa putiikeissa ja monet muut jaavat kokematta, jos vaunut ratkaisevat kulkureitin.

Kantoliina pesee vaunut mennen tullen myds sellaisessa tilanteessa, kun kulkupeli pitdd saada
taiteltua taskukokoon. Rengasliina on osoittanut pitkdn kayttdikansa: taaperon kanssa ulkoilijat,
pitakaa rengasliina taskussa! Kun vesseli iimoittaa ettei jaksa enaa kavella, otetaan rengasliina
taskusta paalle ja sujautetaan lapsi liinaan. Eika tarvitse tdman raskaampaa arsenaalia mukaan
ulkoilulenkeille.

Pitkan liinan kayttdtarkoituksia ja hyvid puolia on niin monia, ettd on hankalampaa 16ytda yksikin
syy, miksei pitkda liinaa kayttaisi. Kantoliinojen "sankaritar" ja heavy-user Piia on ideoinut ja
kerannyt koko joukon kantoliinanikseja: http://www.babyidea.fi/kantoliinoista/niksit.html

Kantoliinoista voi tulla myds harrastus. Kantoliinat ovat kauniita, varikkaitd ja monikayttdisia.
Vaikka harrastajalle kertyisi useampiakin liinoja, jokaiselle on kayttdéa. Puhumattakaan
jalleenmyyntiarvosta, jos harrastaja raaskii liinoistaan luopua. Kantoliina, etenkin pitkdikainen
kudottu liina, voi kulkea aidilta tyttarelle vaikka perintona.

Anne Paakkanen
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Kantoliina, uusvanha kuljetusmuoto

”Hurstipussiksi sanottiin kangasta joka saatettiin sitoa ns. vipukehdoksi ja
jolla myo6s kannettiin lasta ja esim. peltotoiden ajaksi kesdaikaan
hurstipussi voitiin sitoa puun oksaan jotta lapsi oli turvassa erilaisilta
elukoilta ja itikoilta.”

Anu-Maria Visakoivu-Nopola

Kantaminen mielletddn joko melko uudeksi keksinndksi tai yhdistetdan
uutiskuvien varikkaissa liinoissa kannettuihin arfikkalaisvauvoihin. Mutta on
Suomessakin kannettu. Romanit ovat kayttaneet lapsen kuljettamiseen
villashaaleja yliolanliinojen tapaan. Kudotussa hurstipussissa lapsi on kulkenut
mukana tdissa heinapellolle ja ollut turvassa koivunoksien valiin ripustetussa pussissaan tydnteon
ajan. Lapissa kaytdssa on ollut komsio, joka tosin on matkakatkyt, ei liina.

Ensimmainen varsinainen Suomessa myyty kantoliina on ollut kotimainen Kanga-reppu, jota
myydaan edelleenkin. Kanga-repun kehitti imetysneuvoja ja katild Merete Willis, joka aloitti Kanga-
reppujen myynnin 80-luvun lopulla. 1990-luvun puolivalissa Willis myi Kanga-repun tuotemerkin
tyytyvaiselle asiakkaalleen Paivi Laaksolle, joka perusti yrityksensa Meronan tekemaan kantamista
ja Kanga-reppua tunnetuksi vanhempien ja asiantuntijoiden keskuuteen ympari Suomen.
Nettikaupan Merona avasi ensimmaisten joukossa vuonna 1999.

Ennen Kanga-reppuja kantoliinat olivat 1ahinna itsetehtyja ja ulkomailta tuotuja yksittaiskappaleita.
Vuosia lapsiaan kantanut Anu-Maria Visakoivu-Nopola muistaa aitinsd kantaneen pikkusiskoaan
70-luvulla jonkinlaisessa nelidlinassa ja samalta ajalta hanelld on olemassa ompeluohjeet
nelidrepulle.

Anu Laakkosen perustama Nettiemo avasi internetpuotinsa 1999. Myynnissa oli aluksi Didymoksia,
Kangoja ja Kangaroo-kantopusseja. Didymoksia oli Suomeen tullut yksittdiskappaleita ja pienia
tilauseria jo aikaisemminkin. Liinoihin Saksassa tutustunut Mette Almay muutti takaisin Suomeen
1997 ja jarjesti 1997-98 Didymosten yhteistilauksen imetystukilistalaisille. Katukuvassa liinat olivat
silloin todellisia harvinaisuuksia, ja paaasiassa liinat olivat Kangoja tai muita rengasliinoja. Terttu
Tennila aloitti  Vitmi-rengasliinansa valmistuksen 90-luvun loppupuolella. Karla Lopin
kantoliinaaiheiset nettisivut (http://www.lapsiperhe.net/kantoliinat/) olivat pitkdan ainoa paikka mista
sai suomenkielista tietoa kantoliinojen kayttamisesta.

Liinainnostus on kasvanut suorastaan rajahdysmaisesti uudella vuosituhannella. Kayttajakunta ja
linavalikoima ovat lyhyen ajan sisalld moninkertaistuneet. Liinojen maahantuojia Suomessa on
kymmenia ja jalleenmyyijia 10ytyy melkein joka niemesta ja notkosta. Kayttajat ovat myoés itse
suunnitelleet liinoja ja useat kotimaiset pienyrittajat myyvat omia tuotteitaan. Viela muutama vuosi
sitten kantoliinoja sai Suomesta vain muutamaa laatua ja iso osa myynnista tapahtui netin kautta.
Nyt tilanne on jo aivan erilainen. Liinamerkkeja on kymmenid, kuoseja moninkertainen maara.
Enda ei tarvitse tilata liinaa vain tietokoneen kuvaruudulla ndkyvan kuosimallin mukaan, vaan
jalleenmyyijien luona liinoja voi sovitella, kokeilla sidontoja ja ennenkaikkea nahda upeat kuosit ja
kankaat luonnossa. Useat lastentarvikeliikkeet ja mm. Stockmannin ja Hobby Hallin kaltaiset isot
ketjut ovat ottaneet valikoimiinsa liinoja. Liinojen lumovoima on tavoittamassa yha laajemman
kayttajakunnan!

”Suomessa ollaan talla hetkelld ihan kantoliinakulttuurin karjessa, niin paljon tietoa taalla
paitsi kertyy, myos nopeasti leviaa, ja liinoja ndkyy yha enemman.”
Karla Loppi
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ERILAISET LIINAT
Kantoliinat voidaan jaotella karkeasti seuraaviin ryhmiin:

- sidottavat liinat
. rengasliinat

- kantopussit

« nelidliinat

. yhdistelmaliinat

Sidottavat liinat

Vasemmalla: Kudottu, 5,2-metrinen hapsullinen Girasol, kuosina Ruska.
Oikealla:  Trikoinen 4,6-metrinen Pemmikaani, erikoiskappale Tux-pingviinilla.
Molemmissa kuvissa on kaytetty samaa sidontaa: kietaisuristill. Vasemmalla lapsi on
laitettu liinaan melko pystyyn kehtoasentoon, oikealla lapsi on kasvot aditiin pain.

Perinteisesti sidottavat liinat ovat olleet Iyhyitd, kuten meksikolaiset kudotut rebozot,
indonesialaiset batiikkilinat selendang ja sarong seka afrikkalaiset kanga-liinat. Nailla kaytetaan
erilaisia yliolan- ja torsosidontoja. Pitka sidottava liina ja sen sidonnat ovat melko uusi, lansimainen
keksinto.

Pitka sidottava liina on ehdottomasti monipuolisin kantovaline. Siina voi kantaa niin vastasyntynytta
kuin leikki-ikdistakin. Lasta voi kantaa kehtoasennoissa, etupuolella, selassa tai lonkalla. Erilaisia
sidontoja on lukemattomia ja aina voi keksia itse lisda. Risti- ja kietaisuristisidonnoissa liina kulkee
molemmilta olkapdiltd ja jakaa painon tasaisesti myds lantiolle. Nain isompaakin lasta jaksaa
kantaa tunteja.

Materiaalin mukaan sidottavat liinat jaetaan paaasiassa kahteen kategoriaan: kudottuihin liinoihin
ja joustaviin neulosliinoihin. Naiden lisaksi Suomesta saa joustamattomasta puuvillasta tehtyja
sidottavia liinoja.

Kudottuja liinoja on valmistajilla useita eri pituuksia noin 2-metrisistd noin 5-metrisiin. Pituudesta
riippuen liinalla voi tehda erilaisia sidontoja. Kudotut liinat kudotaan usein vinojoustaviksi jolloin ne
mukautuvat ylle erityisen hyvin. Kudottu liina voi olla 2-kertaisesti paarmatty tai padrmaamaton.
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Paarmays takaa sen ettd liina on kestava eivatkd reunat veny kaytdssa vaan liina sailyttaa
muotonsa. Paarmaamaton liina mukautuu paremmin sidontaa eika paina kantajaa tai vauvaa.
Kudotut liinat ovat paistaan joko suoria, vinoon leikattuja tai hapsullisia. Hapsut ovat nayttavia ja
kaunis yksityiskohta liinassa, vinoon leikattussa liinassa taas solmu jaa pienemmaksi ja paat
laskeutuvat kauniisti. Sidottavat liinat siis solmitaan solmuun sidonnan tekemisen jalkeen. Sdannon
vahvistavana poikkeuksena I0ytyy pitka neulosliina, joka solmimisen sijaan kiristetdan renkailla.

Neulosliinat ovat useimmiten materiaaliltaan erilaisia trikooneuloksia: puuvillaa, puuvillasekotteita
ja sekoitekankaita. Eri materiaalit ovat hieman eri tuntuisia ja ovat erilaisia ominaisuuksiensa kuten
tukevuuden suhteen. MyGs neulostyyppi vaikuttaa ominaisuuksiin: kaksipuolinen interlock-neulos
tukevamman tuntuista kuin yksipuolinen single-neulos. Saatavilla on myés fleece- ja
harsokankaisia seka reikdneulosta olevia liinoja. Neulosliinoja myydaan ainoastaan pitkina liinoina,
valmistajasta riippuen noin 4-6-metrisind. Ne joustavat leveyssuunnassa, mutta eivat juurikaan
pituussuunnassa. Neulosliinoissa voi olla siksak-huolittelu reunoissa tai huolitellumman oloinen
paarmays. Liinan materiaalista riippuen pelkadlld siksakilla huolitellut singleneuloksiset liinat
saattavat "rullautua" reunoistaan. Rullaantuneet reunat saattava painaa ikavasti kantajaa, liinan
saannodllinen peseminen ja reunojen huolellinen suoristaminen auttavat. Liinat voivat olla joko
suoria potkyldita tai muotoiltuja, taskulla tai ilman. Jotkut muotoilluista neulosliinat alkavat kaventua
heti keskikohdasta, osa on viistottu vain paistaan.

Jos haluat parjata yhdella liinalla, kudottu liina on varma valinta. Kudotut liinat ovat tukevia ja niilla
voi kantaa niin isoa lasta kuin vain itse jaksaa, painorajoituksia ei ole. Niilld onnistuvat kaikki
sidonnat, my6s ilmavammat sidonnat jotka neulosliinoilla eivat onnistu. Seldssd kantamiseen
kudotut ovat tukevuutensa vuoksi neulosliinoja parempi vaihtoehto. Kudottu liina on ylensa myos
niin kestava, etta se jaa vield perinnoksikin lapsille, jotka sitten voivat vuorostaan kantaa samalla
liinalla omia lapsiaan.

Neulosliinat ovat joustavampia kuin kudotut ja mukavan pehmoisia. Neulosliinat mukautuvat hyvin
ylle eivatka paina tai purista kantajaa tai kannettavaa, kunhan on tarkkana sitoessa, ettei liina
mene Kierteelle. Joustavuutensa vuoksi liina myds antaa anteeksi, vaikkei sidonta olisi ihan
taydellinen. Ne ovatkin erityisen suosittuja pienid vauvoja kannettaessa ja aloittelevilla liinailijoilla.
Jotta liina on tarpeeksi tukevasti, neulosliinoilla kdytetdan aina sidontoja joissa liinaa on lapsen
paalla vahintaan 2 tai jopa 3 kerrosta eli siis risti- tai kietaisuristisidontoja. Pienia vauvoja tulisi aina
kantaa sidonnoissa joissa kangasta on 3 kerrosta. Muotoillut, reippaasti kapenevat liinat ovat
kevyita ja siksi pidettyja kesaliinoina.
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Rengasliinat

Liina on Nova, kuosina Ranta. Lapsukainen on lonkalla. Liina on toppaamaton ja avopainen.

Rengasliinakin on tuoreehko keksintd. Sen kehitti havaijilainen isa, Rayner Garner, vuonna 1981
tyttdrensa Fondan kantamiseen, kun han kaipasi helpotusta yliolanliinan sdatadmiseen sopivaksi eri
kokoisten kantajien ylle.

Rengasliina pujotetaan olan vyli missilinaksi kantajan ymparille, lapsi laitetaan liinaan
muodostuvaan pussiin ja liina kiristetddn renkaiden avulla sopivaksi. Lasta voi kantaa
rengasliinassakin useissa eri asennoissa: masut vastakkain, lonkalla, kehdossa, seldssa tai
kengurupussiasennossa kasvot eteenpain. Rengasliinan renkaita voi pitad, paitsi perinteisesti
olalla, myds lonkalla, jolloin rengasliina toimii kantopussin tapaan.

Yleisimmin materiaalina on joustamaton puuvillakangas, mutta markkinoilla on myds vinojoustavia
kudottuja rengasliinoja. Renkaat ovat liinoissa metallia tai nylonia. Rengasliinoissa 16ytyy niin
paksusti olalta ja reunoista topattuja kuin taysin toppaamattomiakin versioita ja kaikkea silta valilta.
Topatut liinat tukevat hyvin pienenkin lapsen paata niskasta eivatkd paina kantajaa.
Toppaamattomilla liinoilla lapsen painopiste taas tulee lahemmas. Jotkut vannovat avoimen paan
nimeen silld se helpottaa reunojen kiristystd erikseen. Jotkut taas pitavat niputettua paata
helpompana pujottaa renkaista ja kiristyskin hoituu vain hannasta kiskaisemalla. Jos liinassa on
niputettu paa, on tarpeen valita oikean kokoinen liina, avoinpaiset liinat ovat yleensa yhden koon
liinoja jotka sopivat kaikille.

Rengasliinat ovat napparia lyhytaikaiseen kantamiseen tai pikaliinoina, kun on kiire saada liina
paalle ja lapsi liinaan. Liinan solmimiseen ei mene aikaa, eivatka liinan liepeet makoile
kuralatdkdssa, kuten sidottavalla liinalla voi kayda. Pientd lasta niissd jaksaa kantaa
pidempaankin. Monet pitavat rengasliinasta kuitenkin erityisesti taaperon kanssa, joka jo kavelee
itse. Liina, varsinkin toppaamaton, menee pieneen tilaan ja on nain ollen helppo ottaa mukaan, tai
sita voi pitdd koko ajan olkapailla ja sujauttaa vasyneen kavelijan liinan. Yli 15-kiloisia lapsia ei
suositella kannettavaksi rengasliinassa pitkia aikoja, koska noin ison painon tulisi jakautua
mahdollisimman tasaisesti molemmille olkapaille.
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Nelioliinat

Liina on Sakara, kuosina Karkki.

Nykyaikaisilla nelidliinoilla on esikuvansa idassa, missa lapsia on kannettu ja kannetaan edelleen
vastaavilla liinoilla seladssa. Nelidliinat toimivatkin parhaiten seldssd kantamisessa ja ovat
suunniteltuja vahan isompien lasten kantamiseen, vaikka joitain niista voikin kayttda myos edessa
ja lonkalla. Nelidliinalla tumpelompikin kantaja saa sidottua lapsen selkdaansa. Tama on katevaa,
kun kantaja haluaa hyvan nakyvyyden eteensa esim. metsaretkella, ettd osaa vaistella juuret ja
kivet, tai kun tehdaan esim. kotit6ita, joissa lapsi edessa olisi tiella.

Nelidliinoja on useita erilaisia: mei tai, onbuhimo, podaegi (podegi, podeagi) ja hmong. Suosituin
on Kiinasta kotoisin oleva mei tai. Perinteisessa mallissa on keskella paneeli, jonka kulmista lahtee
kaksi nauhaa ja alakulmista toiset kaksi nauhaa. Sidontatapoja on useita. Nykyisin useissa mei tai
-liinoissa on alanauhojen sijasta kankaiset lenksut. Japanilaisessa onbuhimossa on
alanauhojen/kankaisten lenksujen sijasta renkaat. Lenksullinen mei tai ja onbuhimo sidotaan
samalla tavoin. Ylanauhat vedetdan kantajan olkapaiden yli eteen, ristitdan rinnalla tai vedetaan
suoraan alas repputyyliin, sivulta taakse, renkaista/lenksuista lavitse ja eteen solmuun. Helppoa ja
nopeaa.

Podaegi on peraisin Koreasta. Perinteisessd podaegissa paneeliosio on huomattavasti muita
nelidliinoja leveampi, pienen peiton kokoinen. Se sidotaan paneelin yldosasta joko viistosti tai
suoraan sivuille 1ahtevilla nauhoilla seka vauvan etta aidin ymparille, jolloin nayttdd melkein kuin
heilla olisi yhteinen vaate yllaan. Nykyisin podaegeista tehddan kevyempia versioita joissa
paneelikangas tulee vain vauvan ymparille. Perinteisesti Podaegi on sidottu kulkemaan kainaloiden
alta, torsosidonnalla, mutta nykyisin se useimmiten sidotaan kulkemaan olkapaiden yli kuten
muutkin nelidliinat. Hmong-malli on nimensd mukaisesti Hmong-kansan parista Kiinasta,
Vietnamista ja Thaimaasta. Se muistuttaa paljon nykyisia kapeita podaegeja silla siindkaan ei ole
alanauhoja, vaan se muodostuu kangaspaneelista jonka yldosasta lahtee sitomiseen kaytettavat
nauhat. Hmongit ovat taivavia kasityolaisia. Liinoissa kaytetaan erilaisia kirjonta- ja tilkkutekniikoita
ja ne ovat todella kauniita. Podaegi ja hmong liinojakin voi sitoa usealla tavalla mutta yleisin tapa
on samanlainen selkareppusidonta kuin sidottavalla liinalla. Nauhat vedetdan kantajan olkapaiden
yli eteen, ristitdan rinnalla tai vedetdan suoraan alas repputyyliin, sivulta taakse, ristiin vauvan
pepun alle ja eteen solmuun.
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Suomesta saa lahinnd mei tai ja onbuhimo-mallisia nelidliinoja. Osassa nelidliinoista on myds
paantuki, jolla nukkuvan lapsen paan voi helposti tukea tdman ollessa selassa.

Jo kavelevilla lapsilla nelidliina on kateva kun lapsen jalkoja kenkineen ei tarvitse pujotella minkaan
lavitse liinaan laitettaessa tai varoa liinan paiden likaantumista sidottaessa. Lapsen voi huoletta
paastaa valillda juoksentelemaan vaikka kuraisemmallakin kelilld ilman ettd takaisin liinaan
laitettaessa liina, aiti ja lapsi ovat kurassa yltapaalta.

Kantopussit

Liina on Maya Wrap Pouch, kuosina farkku.

Kantopussi on muotoonommeltu pussi, jossa ei ole renkaita, solmuja eikd solkia, ei sdatamista,
liina vain sujautetaan paalle ja vauva kyytiin. Liina puetaan yliolanliinatyyliin kuten rengasliinatkin.
Lasta voi kantopussissakin kantaa masut vastakkain, lonkalla, kehdossa, seldssa tai
kengurupussiasennossa kasvot eteenpain.

Pussit valitaan yleensa kantajan koon mukaan, saatavissa on myos saadettavia kantopusseja jotka
kayvat erikokoisille kantajille. Oikea koko on tarkea kantopussia valittaessa. Liian isossa pussissa
lapsi roikkuu alhaalla joilloin kantoasento on huono ja kantaminen on raskasta. Liian pieni pussi
taas tietenkin painaa niin kantajaa kuin kannettavaa.

Pussit ovat todella nopeakayttdisid ja helppoja, mahtuvat pieneen tilaan ja siksi ovat suosittuja
mukaan otettaviksi. Pussien hyva puoli verrattuna rengasliinoihin on se, ettei niissa ole renkaita
jotka voivat painaa rintoja, eikd solmuja painamassa selkda kuten lyhyissa sidottavissa.
Renkaattomuuden vuoksi pussin saa myds hyvin levitettya olalta alas kasivarrelle, jolloin paino
jakautuu entista paremmin. Isompikin lapsi mahtuu hyvin kehtoasentoon kun renkaita ei ole.

Yhdistelmaliinat

Yhdistelmaliinat muodostuvat kahdesta kantopussimaisesta osasta. Pusseja voidaan kayttaa joko
yksistaan, jolloin liina puetaan yliolantyyliin ja se toimii kuten kantopussi. Pukemalla molemmat
osat paallekdin saadaan liinasta yliolankaytdssa tukevampi. Yleisimmin pussit puetaan kuitenkin
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ristikkain, jolloin liina toimii kuten ristisidonnassa oleva sidottava liina. Liinat ovat kantopussien

tapaan nopea- ja helppokayttoisia, eivatka vaadi sitomista. Liinat voivat olla joko saadettavia
yhdenkoon liinoja tai sitten valittavissa koon mukaan juuri kantajalle sopivaksi.

Outi Koivu
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Tee-se-itse-ihmisille

Kantoliina voi olla mikd tahansa kangaspala jossa kannetaan lasta, sen ei
tarvitse olla kallis merkkiliina. Kantoliina saattaa tuntua kalliilta hankinnalta, kun
ei tieda onko moiselle kayttdéa laisinkaan. Itsetehty liina onkin mita parhain
kokeiluliina, jolla voi harjoitella ja hakea tuntumaa kantamiseen. Jos sitten
investoi ostoliinaan niin itsetehdysta voi tehda esim. tyynynpaallisia tai sdastaa
kakkosliinaksi. Kakkosliinana itse tehty on myos tyypillinen vaihtoehto. lItse
tekemalla liinasta saa myds juuri sen kuvioisen tai varisen kuin haluaa.

Kantoliinakanavan sivuilta www.kantoliinakanava.fi 10ytyy sidottavien liinojen
sidontaohjeita, linkkeja monenmoisiiin sidonta- ja kayttoohjeisiin seka lista
kantoliinatukihenkilbista, jotka opastavat liinan kaytdssa kadesta pitden.

Alla on ohjeita ja linkkeja erilaisten liinojen tekemiseen ja kayttdkokemuksia tsi-linoista. Yahoo
Groupsista 16ytyy myds erikseen lista tee-se-itse-liinailijoille: http://groups.yahoo.com/group/tsi-
kantoliina/. Listan arkistoista 10ytyy valtavasti tietoa, vinkkeja erilaisista materiaaleista ja ohjeita
paitsi linojen myés mm. kantoviitan ompeluun. Ehdoton resurssi tsi-ihmisille.

Rengasliina

Netista I0ytyy useita rengasliinan teko-ohjeita:

Karlan kantoliinasivut: http://www.lapsiperhe.net/kantoliinat/tee_se_itse.html
Stinan rengasliinan ompeluohjeet: http://metku.net/gallery/rengasliina
Rebozo Sling: http://www.borntolove.com/frugal-column9.html

On ehdottoman tarkeatd kayttdd nimenomaan tahan tarkoitukseen tehtyja nylon- tai
metallirenkaita. Kestavia renkaita saa ostaa mm. Babyideasta: www.babyidea.fi. Olethan
huolellinen kinnittaessasi renkaita ja tikkaat useamman rivin ommelta vierekkain.

Nelidliina
Nelidlinan  teko-ohjeet |6ytyy ranskalaisilta Porte-bébé-sivuilta:  http://portebebe.free.fr/.
Suomenkieliset nelidliinan teko-ohjeet Stinan sivuilta: http://metku.net/gallery/nelioliina.

Vesiliina
Lyhyt, sidottava liina tai rengasliina toimivat molemmat hyvin vesiliinana. Kangasvaihtoehdoista

toimivia ovat niin lakanakangas, vohvelikangas kuin yleisimmin kaytetty kevyt ja joustava
verkkoneuloskin. Viimeksi mainittu kuivuu nopeasti.

Muistathan kastella verkkoneuloksisen liinan ennen kayttda. Kuivana liina on liian liukas eika ole
turvallinen.

Sidottava liina

Sidottavan liinan voi periaatteessa tehda itse mistd kankaasta tahansa. Hatatilanteessa voi
sidottavana liinana kayttda vaikka lakanaa. Lakanan, tai muun hankkimansa kankaan, voi ensin
leikata ja ommella sopivamman kokoiseksi. Hyva leveys on noin 70 senttia ja pituus riippuu siita
mita sidontoja haluaa kayttda. Sidottavaan liinaan ei kannata tehdd saumaa keskelle eli kangasta
pitdd varata liinan pituus + kaanne- ja kutistumisvaraa. Paat voi joko leikata viistoiksi, jolloin
solmuista tulee pienempid tai jattdd suoriksi. Materiaalivaihtoehtoja on useita, suosituimmat
lienevat vohvelikangas, lakanakangas, intianpuuvilla ja harsokangas. Valmiista liinoista useat ovat
sidokseltaan toimikasta, joka joustaa jonkin verran leveyssuunnassa. Esim. farkkukangas on
toimikasta ja sidoksen tunnistaa kankaan pintaan muodostuvista vinoviivoista. Myds muita kuin
farkkukankaita kudotaan toimikkaaksi, kannattaa kysella kangasmyyjilta.


http://www.kantoliinakanava.fi/kantoliinakanava/tekstisivu.tmpl?numero=100663296
http://www.kantoliinakanava.fi/kantoliinakanava/tekstisivu.tmpl?numero=100663296
http://www.kantoliinakanava.fi/kantoliinakanava/tekstisivu.tmpl?numero=100663296
http://metku.net/gallery/nelioliina
http://portebebe.free.fr/
http://www.babyidea.fi/kantoliinoista/renkaat.html
http://www.borntolove.com/frugal-column9.html
http://metku.net/gallery/rengasliina
http://www.lapsiperhe.net/kantoliinat/tee_se_itse.html
http://groups.yahoo.com/group/tsi-kantoliina/
http://groups.yahoo.com/group/tsi-kantoliina/
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Vohvelikangas

Vohvelikankainen liina on helppo tehda. Myynnissa on jo valmiiksi sopivan levyista ja valmiiksi
paarmattya vohvelia, joten ompeleminen rajoittuu paiden huolitteluun. Vohveleita on myynnissa eri
paksuisia: kannattaa valita ohuinta mahdollista vaikka se olisikin hieman kallimpaa hinnaltaan.
Vohvelikangas on jaykkaa sitoa, mutta saattaa kuitenkin olla ison lapsen kantamiseen liian
joustavaa. Paista kannattaa tehda viistot, muuten solmusta tulee iso ja paksu, jolloin sita on vaikea
kiristaa riittavasti.

Lakanakangas

Lakanakankaista kannattaa myds valita se ohuin vaihtoehto, ettei liinasta tule liilan paksu, jaykka ja
kuuma. Paat kannattaa tassakin tehda viistoiksi ettd solmut pysyvat jarkevan kokoisina.
Lakanakankaasta voi halkaisemalla tehdd kaksi samanlaista liinaa. Hyvaksi on osoittautunut
kaytdssa jo pehmedksi kulunut, vanha lakana, jonka voi vaikka uudistaa varjadmalla ennen
kantoliinaksi ompelua.

Intianpuuvilla

Intianpuuvillaakin myyddan monenpaksuista, kannattaa jalleen valita se ohuin. Samoin tata
myydaan 150 cm levyisend, joten kankaan halkaisemalla siitéd voi ommella kaksi liinaa. Kangas on
mukavan joustavaa. Ommellut reunat eivat kuitenkaan jousta kuten kudotuissa liinoissa ja
saattavat painaa kantajaa. Kallein itsetehtyjen liinojen kangasvaihtoehdoista.

Harsokangas

Harsokangas on kevytta, hengittavaa, sopivan ohutta ja joustavaa. Solmuista tulee mukavan pienia
ja liina taipuu sidontaan hyvin. Harsokankaasta liina on erittdin helppo tehda, silla tatakin Ioytyy
valmiiksi sopivan levyisena ja vain paat pitdd ommella. Paat voi jattda suoriksi. Harsoa myydaan
vain valkoisena, mutta kankaan voi varjatd haluamansa variseksi. Menee todella pieneen tilaan ja
on sen vuoksi hyva varaliina esim. autoon tai kasilaukkuun. Ei kuitenkaan sovi kovin painavan
lapsen kantamiseen ja liina kannattaa tarkistaa aika ajoin etteivat langat ole kaytéssa katkeilleet.

Trikoo

Valmiista trikooliinoista esim. Baby Bundler on ns.interlock-trikoota, joka on samanlaista molemmin
puolin eli oikea ja nurja puoli eivat eroa mitenkaan toisistaan. lhan ohutta ns. t-paitatrikoota ei
kannata valita, vaan etsid napakka trikoo, joka joustaa leveyssuuntaan, mutta ei pituussuunnassa.
Reunat huolitellaan saumuriompeleella ja paat voi jattdd suoriksi tai pydristaa, nain ne kestavat
parhaiten. Trikoot ovat yleensa 150 cm leveita eli kankaan halkaisemalla saa kaksi liinaa.

Itse kudottu liina

Viitselias ja kudontataitoinen voi kutoa liinan itse. Talldin saa juuri sen varityksen ja materiaalit kuin
haluaa. Materiaaleista riippuen liinan hinta saattaa jaada hiukan edullisemmaksi kuin ostetun liinan
hinta - tai tulla paljon kallimmaksi. Kankaan sidokseksi sopii toimikas muunnelmineen, koska
nama joustavat vahan leveyssuunnassa.

Kantotakki

Ostettuna kantotakki saattaa monesta tuntua kalliilta investoinnilta. Ompelijalla saa teetettya takin
taysin omien mittojensa mukaan tai muokkautettua vanhaa takkiaan, mutta katevaltd namakin
onnistuvat itse. Helpommin takin muokkaa kantotakiksi ompelemalla siihen lisdkappaleen, jonka
saa Kkiinnitettyd takkiin vauvan kohdalle. Kaavoja saa tilattua Elisabeth Lee:lta:
http://www.elizabethlee.com/patterns/nc206.htm, jonka sivuilla on myds kuvia ja vinkkeja.


http://www.elizabethlee.com/patterns/nc206.htm
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Kokemuksia itse tehdyista liinoista

Pitka puuvillaliina arkikaytossa

Liina on tehty ohuehkosta puuvillakankaasta, jonka sidos on toimikas. Kangas sidoksensa puolesta
kay erinomaisesti liinaan. Liinassa on viistotut paat ja ohuet pienet (0,5 cm) paarmeet pitkilla ja
Iyhyilla sivuilla. Ensin huolittelimme kankaan saumuirilla.

Puuvillalanka, josta liina on kudottu on tavallista puuvillaa, ei meleerattua, kuten Haikarakehdossa.
Teimme siskoni kanssa liinat samasta kankaanpalasta. Kangas oli pakassa 140 cm leveaa, joten
puolitimme kankaan palan ja viistosimme paat. Liinan kokonaishinnaksi tuli n 10 e/liina. Ja pituus
on yli 4 m, riittda hienosti ristisidontoihin.

Kuosiltaan liinani on kuosi on tumman ruskea. Tumman kuosinsa vuoksi liina on ahkerassa
kaytossa ruoanlaitossa ja tallilla yms. paikoissa.

Kaytossa verrattuna Haikarakehtoon? No, liina on Iyhyempi kuin Haikarakehto -jattildiseni, ehka
siksi se tulee otettua kayttddon useammin kun tarvitsen esim. lonkkasidontaan. Muuten se toimii
aivan yhta hyvin, kuin Haikarakehtokin. Se muotoutuu helposti mukavaksi pussiksi, jossa lapsi
viihtyy. Ainut haittapuoli johtuen kankaan lankojen laadusta (ei meleerattua): kangas ei luista.
Sidonnan on onnistuttava kerralla, sitd ei enda lapsi liinassa liuteta piukemmalle tai muuten
muotoilla jalkikateen, jos paalla on luistamaton takki tai pusero. Luistavan vaatetuksen paalla liinaa
on helppo kasitella. Tosin luistamattomuudesta on myds hyotya, liina ei putoa niin herkasti paalta
vaikka kyytilainen hetkeksi poistuukin liinasta. Solmukaan ei minusta ole mainittavan paljon isompi
kuin Haikarakehdossa.

Liina on ollut erittdin kestava ja toiminut majan rakennuksessa ja isojen riippumattona yms.
Piia

Varjatty harsokangasliina

Aloitin kantoliinailun kaverin ompelemalla kanga-tyyppisella liinalla, se oli ihan hyva. Halusin
kuitenkin siirtyd kayttdmaan pitkaa liinaa, ja ostin 5m vohvelikangasta. Sen kanssa en ikina tottunut
eldamaan, kangas oli mielestani ihan liian paksua ja oloni sangen muumiomainen
kietaisuristisidonnan sisalla. Solmukin oli mahdottoman iso. Olin nahnyt muutamia "oikeita" liinoja,
ja keksin ettd harsokangas vastaisi enemman niiden ominaisuuksia. Niinpa kavin ostamassa 5m
vaippaharsoa, varjasin sen siniseksi sekd paarmasin paat. Liina oli huomattavasti notkeampi ja
toimivampi kuin vohvelikankainen. Talla oli ihan oikeasti hyva kantaa.

Kaytettyani harsoliinaa epasaannodllisesti vuoden verran (lapsella kavelykausi) panostin aitoon
Girasoliin sen kauneuden vuoksi. Siihenkin verrattuna harsokankainen liina on ihan hyva, mutta
pitkasti kantaessa ero tuntuu: harsokangas kylla joustaa ja mukautuu melko hyvin, mutta jo puolen
tunnin kantamisen jalkeen alkaa hieman painaa. Aidolla liinalla pystyn kantamaan kevyemmin ja
kauemmin.

Voin kuitenkin lampimasti suositella harsoliinaa "harjoitusliinaksi" kaikille, jotka eivat suorilta raaski
ostaa merkkiliinaa.

Elina

Trikooliina-kokeilu

Liinojen hankinnan aloitin jo ennen esikoisen syntymaa. Ensimmaiseksi ostin kudotun liinan, mutta
pian mieli teki jo trikoista liinaa. Koska en voinut etukateen tietaa, kuinka paljon liinailusta innostun,
niin paatin tehda trikooliinan itse. Kankaanhan voi hyddyntaa muuhun, jos liina ei miellytakaan.

Ensin etsin interlock-trikoota, mutta niitd oli hyvin vdhan myynnissa, metrihinta oli korkea ja
saatavilla olevista vareista mikaan ei miellyttanyt. Myynnissa oli myds kangasta, joka pikaisesti
katsottuna naytti interlock-trikoolta, mutta olikin kaksi tavallista trikoota liimattuna yhteen
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molemmista oikeat puolet paalle pain! Tarjouskoreista ei |16ytynyt tarpeeksi pitkda kangaspalaa ja
lopulta ostin reilut viisi metria pikkuviallista trikoota pakalta.

Pesin kankaan ensin ja leikkasin sitten keskelta halki. Leikkasin myos liimareunan pois ja pyoristin
vahan paitd. Saumuriommel ympariinsa ja liina oli valmis. Saumuroidessa suoria sivuja kannattaa
pikkaisen venyttaa ettei saumuriompeleen langat katkea kaytdssa helposti. Pydristettyjd kulmia
taas ei saisi venyttaa yhtaan ommellessa, koska ne alkavat "aaltoilla" venyessaan.

Kaytdssa olen huomannut, ettd muutaman parannuksen voisi tehda. Liinan keskikohtaan jokin
merkki, ettei keskikohtaa tarvi etsiskelld. Saumuriommel voisi olla erivarinen kuin liina, jotta reunat
I0ytaisi helpommin sidontaa tehdessa. Muuten olen tyytyvainen eika liina kayttomukavuudessaan
mielestani yhtdan havia valmiille liinoille, joita olen kokeillut. Kangas maksoi kaiken kaikkiaan
hieman yli 17 euroa ja tasta siis puolet meni liinaan, lopusta tulee ainakin imetyspaita savy savyyn
liinan kanssa.

Teksti: Mari
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Liinailu vastasyntyneen kanssa

Liinailun voi aloittaa - ja se on ihanteellista aloittaa - jo synnytyslaitoksella tai
pian kotiutumisen jalkeen. Talldin se muodostuu luonnolliseksi yhdessaolon
muodoksi aidin, isdn ja vauvan valilla. Jotkut vauvat voivat aluksi hieman
ihmetella liinassa oloa, mutta rauhoittuvat pian kun kantaja pysyy rauhallisena ja
likkuu rytmikkaasti. Hytkyttdminen polvia taittamalla ja suoristamalla on monen
liinailijan konsti tyynnyttaa rauhatonta tai itkuista vauvaa.

Kantoliinoissa ei ole mitdan enimmaisaikaa kantamiselle, vaan vauvaa voi
kantaa vaikka vuorokaudet Iapeensd. Kantoasennoista ja sidonnoista
vastasyntyneelle sopivat etenkin kehtosidonnat. Solmittavan liinan kietaisuristisidonnat voi ottaa
kayttédn vauvasta riippuen noin kuukauden iasta alkaen. Jotkut vauvat haluavat pystyasentoon jo
aiemmin, silloin suositellaan vauvan jalkojen jattdmistd liinan sisdan sykkyralle. Myds vinoa
kietaisuristisidontaa voi kokeilla. Tassa asennossa vauvalla on masu kantajan masua vasten,
mutta han on enemman kapalotyyppisesti liinassa kuin istualteen. Liina tulee solmia napakaksi ja
niin, ettd se tukee vauvan selkaapolvitaipeista niskaan asti, sekd asetella ainakin toinen ristin
liepeistd tukemaan vauvan paatad ja niskaa. Yliolanliinojenmasupussia ja L-asentoa voi myds
kayttaa heti syntymasta.

Vastasyntynyttad tai pikkuvauvaa kannettaessa on hyva muistaa seuraavat asiat: vauvan selan on
oltava pyoreassa asennossa ja liinan siten etta se tukee paata, lisaksi liinan tulee tukea vauvaa
hyvin koko seldn matkalta. Liian kirea liina voi vetda vauvan selkda notkolle, etenkin jos
sammakkoasento on tosi leved ja jos liinaa ei ole levitetty kunnolla vauvan selan yli. Tata voi
ehkaista silla, ettd jattdd vauvan jalat 1ahes sikidbasentoon liinan sisdan. Isommalla vauvallahan
jalat tulevat liinasta ulos. Keskosten kantamisessa homma toimii sitten eri tavalla, silla heille
jalkojen toisistaan loitontaminen ei valttamatta ole suositeltavaa.

Vastasyntyneelle sopii melkein millainen liina tahansa. Osa vannoo yliolanliinan nimeen, osa pitaa
joustavaa, pitkaa sidottavaa liinaa parhaana. Tarkeinta on, ettd vauvaa kannetaan.

Vauva on kasvanut lampimassa pussissa aitinsa sisallad tuntien aitinsa lilkkkeet ja kuullen tdman
sydanaanet ja puheen. Kantolina on ikdan kuin "kohdunjatke" ja pehmea lasku kylmaan
maailmaan. Usein pikkuvauvat karsivat jonkinasteisista koliikkikivuista. Pystyasennoissa
kannettaessa kantajan liikkeet hierovat hellasti vauvan mahaa ja hanen olonsa helpottuu. Liina
helpottaa myo6s vastasyntyneen aidin arkea. Monet vastasyntyneet viihtyvat rinnalla tuntikausia ja
liinassa imettaessa aiti ei ole sidottu sohvaan tai sankyyn koko paivaksi.

Petra-Paula, Lotta-Marian (04/02) ja Linan (4/05) mamma, pientéa péivitystd mydhemmin tehnyt
Outi Koivu
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Imetys liinassa

Afrikkalaiset aidit kantavat lapsiaan lahes koko ajan liinassa lahelldan. Imetyskin
sujuu siind samalla ilman, etta lasta taytyy nostaa pois liinasta. Lasta voi pitaa
lahella liinassa, ja aina nalan, janon tai vasymyksen tullen antaa lapsen imea
rintaa ikdan kuin puolihuomaamattomasti muun touhun ohella. Esikoinenkaan ei
huomaa tulla mustasukkaiseksi vauvasta, kun a&iti kykenee touhuamaan
vanhemman lapsensa kanssa samalla kun imettaa.

Kehtosidonnat

Kehtosidonnat ovat kuin luotuja liinassa imettamiseen. Tama patee kaikkiin kehtosidontoihin:
rengasliinojen kaannettyyn kehtosidontaan ja peruskehtoon, pitkan liinan peruskehtosidontoihin
seka risti- ja kietaisuristikehtoihin. Kietaisuristikehtosidonnan etu on, ettd vauvan paino jakautuu
molemmille olkapaille ja puolen vaihtaminen kay katevasti: toista olkainta pitaa vain laskea ettad saa
vauvan nostettua ja kadannettya toisin pain. Sidontaa ei tarvitse purkaa ja sitoa uudestaan. Jos
vauva nukahtaa liinaan, sidonnan voi avata ja laskea vauvan nukkuvana sankyyn liinaan
kaariytyneena.

Imetys tuplaristisidonnassa

Vaikka vauva ei kehtosidonnoissa viihtyisikdan, se ei yleensa haittaa liinaimetysta. Sidottavilla
liinoilla useat aidit ovat kayttdneet muun muassa tuplaristisidontaa imetyksen aikana. Yleensa
sidontaa pitda kuitenkin hieman l6ysentaa, ettd vauvan paa olisi suunnilleen samalla korkeudella
aidin rinnan kanssa. Helpoiten 16ysentdminen tapahtuu niin ettd avaa solmun ja hieman hypahtaa,
jolloin vauvakin putoaa vahan alaspain. Liina kannattaa sitten sitoa uudelleen solmuun. Taman
jalkeen imetys onnistuu vieldkin helpommin, kun laskee imetysrinnan puoleisen olkaimen ja
kallistaa vauvan rintaa kohti. Jos tuntuu silta, etta vauvaa tarvitsee kuitenkin tukea, niin se onnistuu
helposti imetysrinnan puoleisella kasivarrella. Kun vauva on syonyt tarpeeksi, on olkain helppo
nostaa takaisin paikoilleen ja jalleen hypahtelemalld nostaa vauva ja kiristdd liina sopivaksi.
Liinassa imettdminen on todella huomaamatonta, ja samalla voi vaikka jatkaa ostoskierrostaan.

Muut sidonnat

Rengasliinoilla imetys onnistuu parhaiten seka kehto- ettd lonkkasidonnoissa. Masurepussa vauva
saattaa valahtaa alakautta pois liinasta. Lonkkasidonnassa sidontaa kannattaa l6ysentda sen
verran, ettd saa vauvan kallistettua rintaan pain. Myds sidottavilla liinoilla peruslonkka- ja
lonkkaristisidonnoissa imetys toimii samaan tapaan. Kehtosidonnassa usein riittdd, ettd nostaa
paidanhelmaa sen verran, ettd saa rinnan esiin.
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Kateva imetyspaita

Imetyspaidat sopivat erinomaisesti liinaimetykseen. Imettdminen liinassa on huomattavasti
helpompaa, jos paitaa ei tarvitse ensin kiskoa ylos ja imetyksen jalkeen yrittda tunkea sita takaisin
liinan alle.

Jaana, Viljamin 12/01 ja Aleksin (02/04) &iti
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Miksi sammakkoasento?

Melkein joka marketin hyllyltd voi nykyaan ostaa rintarepun, joten moni on
nahnyt lasta kannettavan sellaisessa. Asento on tuttu: lapsi roikkuu repussa jalat
maata kohden, selkd suorana. Han voi olla tyytyvainen, nauttien menosta ja
laheisyydesta, mutta asento ei ole ihmisvauvalle luontainen.

Liinassa kantaminen ei nakynd ole viela yhtd tuttu. Asento poikkeaa
rintareppuasennosta siind maarin ettd se herattdd myods kysymyksia. Lapsi
nayttda ikaan kuin istuvan liinassa jalat leveaan sammakkomaiseen haara-
asentoon levittyneina. Oikein levitetty liina ei ole vain lapsen haarojen valissa,
vaan kulkee levitettynd polvitaipeesta polvitaipeeseen. Nain lapsi pysyy
asennossa, joka edistdd lonkkien kehitysta eika rasita kehittymatontd selkarankaa. Reidet ovat
suhteessa lonkkiin vahintdan suorakulmassa ja reidet avautuneena noin 45 astetta. Asento on
kannetuksi tarkoitetulle poikaselle luontainen.

Kun pienen vauvan laittaa seldlleen makaamaan alustalle, han nostaa valittdmasti jalkansa yl6s.
Jalat lepaavat varpaat kohti taivasta, reidet sivuille ojentuneina. Jos lapsen nostaa syliin, han
koukistaa vaistomaisesti jalkansa, kuin etsidkseen karvapeitetta johon voisi takertua varpaillaan. Ja
lonkallehan lapsi sujahtaa kuin luonnostaan! Kun lapsi istuu aikuisen lonkalla, han istuu jalat
levedssd sammakkoasennossa levittdytyneend molemmin puolin kantajaa. Asento on sama kuin
liinassa kannettaessa.

Vauvan selkdrangassa ei ole viela samoja kaaria joita aikuisen selassa on. Vauvan selkaranka on
pyoreahko kaari ja tatd asentoa liina tukee hyvin. Esim. kannettaessa vauvaa pystyissa
ristisidonnoissa liina tukee lapsen selkaa kolminkertaisesti, mutta ei litista lapsen selkarankaa
suoraksi kantajaa vasten.

Minni Niemela, yhden rintarepussa roikotetun ja yhden sammakkokannetun &iti
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Voiko liinaa kayttaa lonkkaluksaatiovauvalla?

Tyttarellani Pinjalla todettiin syntyman jalkeen lonkkaluksaatio, jota alettiin hoitaa
lonkkalastalla. Heti alkuun kavi selvaksi, ettd lastan kanssa ei mitdan
kehtosidontoja voi kayttaa vaan kaytimme kietaisuristisidontaa heti alusta asti.
Hoidon aikana kavimme kolme kertaa ultrassa ja joka kerralla tapasimme eri
kirurgin. Kahdelle ensimmaiselle kantoliina oli tuntematon kapistus ja he
arvelivat, ettd lasta saattaa painaa vauvan reisid kantoliinalla kannettaessa.
Kolmas kirurgi tiesi kantoliinan olevan hyvaksi lonkille ja kertoi, etta niissa
kulttuureissa, joissa lapsia kannetaan kantoliinassa, lonkkien sijoiltaanmenot
ovat tuiki harvinaisia.

Kirurgien pelottelemana en uskaltanut kovin paljon liinaa kayttda. Toki se oli kaytdssa aina
ulkoillessa, koska meilld ei vaunuja ollut, mutta kotona en uskaltanut kayttda sita niin paljon kuin
olisin toivonut. Liian usein iltaisin hyssyttelimme Pinjaa vaikka milla keinoilla, kunnes viimeisena
tartuimme kantoliinaan ja rauha tuli taloon.

Kauan sen jalkeen, kun lonkkaluksaatio oli jo historiaa, luin Robert Mendelsohnin kirjaa How To
Raise a Healthy Child In Spite Your Doctor. Tassa kirjassa lonkkaluksaation hoito kerrotaan
esimerkkina siita, miten laakareilla on taipumusta ylihoitaa potilaita. Lonkkaluksaatio paranee usein
ilman hoitoakin ja Mendelsohn ehdottaa jadykan lastan sijasta tyynya, jolla lapsen jalat voi tukea
sammakkoasentoon.

Toinen kirja, jossa lonkkaongelmia kasitelldan, on Kirkilioniksen Lapsi kaipaa kantamista. Siina
kerrotaan tutkimuksista, joissa kantoliinalla on hoidettu lonkkavikaa. Kantoliinan ja tyynyn
yhdistelma kuulostaa minusta paljon vauvaystavallisemmalta vaihtoehdolta kuin jaykka lasta, joka
tekee imetyksesta vaikeaa. Jos lonkkaluksaatiota haluaa hoitaa kantoliinalla, paras sidonta olisi
jonkinlainen lonkkasidonta, jossa vauvan jalat ovat pienemmassa kulmassa kuin esim.
kietaisuristisidonnassa. Tavallisen kietaisuristisidonnan tai kietaisuristi2:n voi tehda Iahelle lonkkaa
tai jalkimmaisen jopa lonkalle, jolloin vauvan jalat tulevat lonkan verenkierron kannalta parempaan
asentoon kuin keskelle vatsaa tehdyissa sidonnoissa. Naiden sidontojen tekemisessd kannattaa
kaantya jonkun sidontavirtuoosin puoleen.

Suomessa on kehitelty myds lonkkalastavauvan kantamiseen soveltuva yliolanliina, Pedi-
Kangareppu. Valmistajan ohjeista ei valitettavasti kay ilmi, miten tdma eroaa tavallisesta Kanga-
repusta. Tata ei siis ole tarkoitettu kaytettdvaksi lonkkaluksaation varsinaiseen hoitoon, vaan
lonkkalastassa olevan vauvan kantamiseen. Valmistaja on Medihealth.

Lonkkalastassa olevaa vauvaa ei saa kovin lahelle, koska lasta on tiella. Nain jalkikdteen minua
harmittaa suuresti, ettd noina ensimmaisina viikkoina kun vauva eniten olisi tarvinnut aidin
l&heisyyttd ja kosketusta, lonkkalasta piti valillamme etaisyytta. Jos olisin silloin tiennyt, olisin
varmasti mieluummin hoitatanut vauvaa kantoliinassa ikavan lonkkalastan sijaan.

Riitta Pessi, Pinjan 11/00 é&iti
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Voiko lasta kantaa liinassa kasvot eteenpain?

Kylla voi. Rengasliinoissa asentoa kutsutaan kengurupussiksi. Lapsi laitetaan
liinaan selkd kantajaan pain takapuoli edelld. Td&ma& asento on monien yli 3-
kuisten vauvojen suosikki. Sidottavassa liinassa voi kantaa lasta kasvot
eteenpain nk. buddhasidonnassa. Sidontana kannattaa kayttaa
kietaisuristillsidontaa ja jattdd se hieman normaalia l6ysemmalle. Lapsen
asettamiseen liinaan on useita tapoja.

Eras tapa on tehda se nain: Vauva ristiin selkd kantajaa vasten. Liinaa levitetdan

lapsen haaroista sen verran kuin pystyy. Tuetaan jalat ylos ristiin tai mihin asentoon ne sitten
luonnollisesti asettuvatkaan ja vedetdan smokkivyd paalle. Kaikki eivat kuitenkaan ole tuosta
tavasta tykdnneet. Vauvan peppu saattaa painaa kantajan vatsaa ja sidonta ei tunnu kovin
tukevalta aktiivisemman vauvan kanssa. Sidonnan voi tehdd myds toisin: Sidontana edelleen
kietaisuristill. Vauva laitetaan ristiin samaan tapaan kuin rengasliinan kengurupussiin. Vauva on
siis jo aseteltaessa sykkyrassa ja risti tulee seka vauvan etta jalkojen paalle. Smokkivy6 vedetaan
sitten viela lisatueksi. Sidonnan voi tehdd myods toisinpdin eli vauva ensin smokkivyéhon ja risti
paalle. Sidonta on silloin siis kietaisuristi. Buddha sidontaa suositellaan n. 4 kk eteenpain. Vauvan
voi laittaa myds ns. puolibuddhasidontaan, jolloin smokkivyd vedetaankin vain polvitaipeisiin asti ja
jalat roikkuvat vapaana polvista alaspain.

Joidenkin kantoliinojen ulkomaisilla sivuilla on Kkuvia, joissa pienia vauvoja kannetaan
ristisidonnoissa kasvot eteenpain jalat linan ulkopuolella roikkuen eli ns. sumoasennossa. Tasta
kantotavasta on olemassa ristiriitaisia mielipiteita. Kaikki eivat pida asentoa hyvana lapselle, joka ei
viela osaa itse seistd kunnolla. Ongelmana pidetdan sita, ettd lapsen selkdranka on tassa
kantoasennossa vaardssa asennossa. Vauvan selkaranka on pyored ), kun taas aikuisen
selkdrangassa on nelja kaarta. Nama kaaret ovat kehittyneet yleensa vasta 1-vuotiaana. Asento ei
ole paras mahdollinen mydskaan lonkkien kehittymisen kannalta. Lonkkien tulisi olla vahintaan
suorassa kulmassa, koska se on paras asento lonkkanivelen kehittymiselle.

On myds muita syitd miksi em. asentoa ei pidetd hyvand. N&issd asennossa lapsi joutuu
kohtaaman maailman ilman mahdollisuutta kdantda katsettaan sivuun. Han ei voi torjua kaikkia
virikkeitd eikd mydskaan tarkastella vanhempansa kehoa ja sen viesteja tulkitakseen nakemansa.
Lonkalla ja masu-masua vasten kannettaessa tatd ongelmaa ei ole. Em. ajatuksia voi lukea mm.
kayttaytymispsykologi Evelin Kirkilioniksen kirjasta Lapsi kaipaa kantamista, joka on ilmestynyt
Phasmascriptin kustantamana suomeksi kevaalla 2002.

Kantoliinojen valmistajat joiden sivuilla kuvia "rintareppumaisista kantotavoista" esiintyy eivat ole
samaa mielta Kirkilioniksen kanssa. Heidan kayttamiensa asiantuntijoiden mielesta kantoasento ei
ole haitallinen. Taman artikkelin kirjoittajalla ei ole tietoa siita, kuinka laajoja tutkimuksia asiasta on
tehty.

Sirpa Leppénen, Adielin (10/01) &iti
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Vauvan kantaminen selassa

Vauvaa on joskus parempi kantaa selan puolella kuin masu-masua-vasten
-asennoissa. Etenkin isommat lapset pitavat selassa matkustamisesta.
Sidonnasta ja kantoliinasta riippuen (neliéliina, sidottava liina, rengasliina) eri-
ikdisia vauvoja voi kantaa selassa turvallisesti.

Selkasidontoihin patevat samat saannét kuin edessad kantamiseenkin. Liinan
tulee olla tarpeeksi kiredlla; jos joutuu kavelemaan etukumarassa tai lapsi
paasee heilumaan seldssa sivusuuntaan, liina on liian 16ysalla. Liinan pitaa
kulkea lapsen polvitaipeesta toiseen; kukapa haluaisi olla reppuselassa niin, etta
kantaja pitda kiinni nivusista eikd polvitaipeista. Kantoaikaa ei ole rajoitettu;
kantaa voi niin kauan kuin kantaminen tuntuu kantajasta ja lapsesta hyvalta.

Kietaisuristireppu - liinan levitys lapsi selassa

Yksi tukevimmista selkasidonnoista on kietaisuristireppu. Se tehddan samoin kuin
kietaisuristisidonta, mutta selan puolelle. Talla sidonnalla voi selassa kantaa suhteellisen pientakin
vauvaa. Jos vauva ei itse viela kannattele paataan - tai nukahtaa selkdan - voi vauvan paata tukea
toisella olkaimella kuten ristisidonnoissa edessa. Jos kyseessa on isompi lapsi, jonka paa on sen
verran korkealla ettei mahdu olkaimen alle, voi paan tukea esimerkiksi huivilla, joka sidotaan
kantajan rinnalle. Kietaisuristireppu ei tosin ole kaikista helpoin sidonta: se vaatii rauhallista
vauvaa, paljon harjoittelua tai sidonnan osaavaa avustajaa. llman akrobaattisia kykyja etenkin
liinan levittdminen vauvan selkdan ja pepun alle niin, ettd se kulkee oikeaoppisesti polvitaipeesta
toiseen voi tuntua aluksi mahdottomalta. Harjoitus tekee tassakin asiassa mestarin. Jotkut laittavat
lapsen istumaan liinan paalle sopivan korkuiselle tasolle (penkki, roskiksen kansi tms.), istuvat itse
lapsen eteen ja saavat nain lapsen hienosti vedettyd kiinni selkdan. Etukumarassa liinan saa
napakasti sidottua.

Kietaisuristireppu - lapsi ensin selkaan

Toinen tyyli on nostaa lapsi ensin selkaan niin, etta liina on levitetty valmiiksi lapsen selan taakse.
Samalla kun lapsi nostetaan paan tai olkapaan yli selkaan, liinankin saa oikeaan paikkaan.
Kantajan kannattaa pysya etukumarassa, jolloin lapsi pysyy selkaa vasten ja sidonta on helpompi
tendad napakaksi. Jos liinan sitoo ilman avustajaa, "lepovuorossa" olevan liinanpaan voi laittaa
vaikka polvien valiin, ettei liina paase |6ystymaan. Hyva vinkki liinan levittamiseksi lapsen pepun ja
selan yli polvitaipeesta toiseen: kun liina laitetaan edessa ristiin ja viedaan olan yli taakse, otetaan
kiinni liinan ylareunasta vauvan pepun alapuolella, jolloin liina on tdydessa leveydessaan. Kun sen
ylareunan saa nostettua pitkalle lapsen selkaan, liinan alareuna on helppo saada kulkemaan
oikein. Sitominen alkaa sujua helpommin kun my6s vauva oppii mista on kyse!

Selkareppu

Selkareppusidonta on monien mielestda heppoisamman tuntuinen kuin kietaisuristireppu.
Perusrepussakin on omat kikkansa ja on useita tapoja nostaa lapsi selkdan. Yleisin lienee se, etta
liina levitetdadn tasolle, lapsi laitetaan liinan paalle istumaan niin, ettd liinan reuna kulkee
polvitaipeiden kohdalta kuten kietaisuristireppua sitoessa. Liina keratdan kateen niin, ettd se
muodostaa tiukan pussin lapsen ymparille. Liinanpaitd kannattaa tassa vaiheessa kieputtaa
itsensd ympari, jolloin pussi tiukkenee todella hyvin. Kieputetusta liinasta otetaan Kkiinni
mahdollisimman likelta lasta, ja "heitetdan" liina lapsineen toiselle olalle. Tassa pitaa olla tarkkana,
ettd lapsen selka pysyy mahdollisimman pyéreana. Kun liina on olalla, siirretaan liinan toinen paa
paan yli toiselle olalle. Sitten vain asetellaan lapsen jalat mahdollisimman leveaan
sammakkoasentoon, varmistetaan, ettd liina kulkee polvitaipeista ja liinan ylareuna on tarpeeksi
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kiredlla, ja sidotaan liina kiinni. Liinan voi viedd edesta ristiin tai antaa sen menna suoraan
kainaloiden ali selkdpuolelle. Jos kyseessa on keskipituinen liina, solmu sidotaan vauvan pepun
alle. Jos liina on pidempi, sen voi vieda selkapuolella ristiin vauvan pepun alla, tuoda takaisin
eteen ja vasta sitten laittaa solmuun. Selkdreppusidonta etupuolelle tehtynd kulkee
masurepun/kengurusidonnan nimella.

Rengasliinalla selkapuolelle

Selassa kantamiseen kay pitkan liinan lisaksi hyvin myos rengasliina. Lapsi laitetaan ensin lonkalle
istumaan, jonka jalkeen liina lapsineen "humpsautetaan" kainalon ali selkapuolelle. Tassa
asennossa ei valttamatta jaksa kauan kantaa, silla se rasittaa hartioita epatasaisesti. Rengasliina
selkdpuolelle kdannettynd on oiva apu esimerkiksi silloin kun tekee ruokaa ja haluaa lapsen
pikaisesti hetkeksi pois edesta.

Nelioliinat

Pitkan liinan ja rengasliinan lisdksi markkinoilla on nelidliinoja, jotka ovat useimmiten tarkoitettu
nimenomaan selkasidontoihin. Nelidliinat ovat nelidn muotoisia liinoja, joiden kulmissa on
kiinnityshihnat. Hihnat sidotaan joko ristiin tai repunolkainmaisesti kainaloiden alta.
Nelidliinoissakin on tarkeaa, etta lapsen jalat ovat leveassa sammakkoasennossa. Mita pienempi
lapsi on kyseessa, sitd korkeammalta tulisi liinan tukea lapsen selkaa. Nelidliinoilla lapsen selkaan
saaminen on joidenkin mielesta helpompaa kuin pitkilla, sidottavilla liinoilla. Tapoja on useita: jotkut
laittavat lapsen istumaan nelidliinan paalle, istuvat itse lapsen eteen ja nostavat lapsen selkaan,
toiset nostavat lapsen kainaloista olan yli selkddn makaamaan ja sitovat neliéliinan kiinni.
Nelidlinan ja lapsen voi myds nostaa "pussissa" olkapdaan kautta selkdan kuten
selkareppusidonnassakin.

Jaana, Viljamin 12/01 ja Aleksin 02/04 &iti
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Kantoliina raskausaikana

Helposti ajatellaan, ettd aidin ollessa raskaana ei voi kayttda kantoliinaa. Itse
asiassa kantoliina helpottaa raskaana olevan aidin arkea. Lapsi tarvitsee
laheisyytta vaikka aiti ei jaksaisikaan nostella syliin. Liinan avulla lapsen saa
helposti hetkeksi lahelle, eivatka aidin kasivarret ja selka vasy. Usein isommat
lapset kuitenkin haluavat itsekin kavella ja kantamisaika jaa lyhyeksi.

Raskausaikana erilaiset kantotavat tulevat tarkeaksi, kun kasvava vatsa on
otettava huomioon. Alkuraskaudesta voi ihan huoletta kantaa lasta seka edessa
ristisidonnoissa tai takana, vaikka liina menisikin vyoétarén kohdalta. Vatsan
kasvaessa itse kullekin tulee jossain vaiheessa raja vastaan, jolloin edessa
kantaminen ei tunnu mukavalta. Minulla se raja oli raskausviikkojen 12 kohdalla,
monilla paljon myéhemmin. Silloinkin pystyi kantamaan Iyhyitd matkoja etupuolella, esim. lasta
nukuttaessa paivaunille.

Rengasliinalla on mukavaa kantaa lasta lonkalla tai selén puolella vaikka vauvamaha olisi jo isokin.
Ainoa haitta on, ettei siind useimmiten jaksa kantaa isompaa taaperoa kovinkaan pitkaan.
Rengasliina on kuitenkin tdssakin hyva pikaliina. Silla on helppo kantaa lyhyehkdja matkoja, esim.
vasahtaneen lapsen leikkikentalta kotiin tai kaupassa ostosreissun ajan. Pienen kokonsa ansiosta
se on aina helppo ottaa mukaan ja on varalla, jos lapsi ei jaksakaan itse kavella.

Monet ovat kokeneet nelidliinat ja pitkan liinan selkareppusidonnat katevind raskausajan
kantamiseen. Useissa neliérepuissa eteen tuleva nauha menee sen verran ylhaalta, ettei se
ainakaan alkuraskaudessa paina vatsaa. Varsinkin nelihihnaisessa nelidliinassa nauhat menevat
lahelta kylkiluita, eivatka siten paina. Nelidliinoja voi kayttaa myos selkarepun tapaan, jolloin hihnat
eivat mene ristiin aidin etupuolelta, vaan suoraan kainaloiden alta taakse.

Pitkan sidottavan liinan perinteinen selkareppusidonta, jossa solmu tulee lapsen pepun alle, on
mukava raskausaikana, vaikka vauvamaha olisikin jo iso. Aidin etupuolelle ei tule yhtaan ristiin
menevaa liinaa painamassa vatsaa. Selkdrepun onnistuminen vaati hiukan harjoittelua, mutta
onnistuessaan se palkitsee.

Liinan avulla raskaana oleva aiti voi tarjota edelleen laheisyytta lapselleen seka helpottaa arkeaan.

Hanna Alasalmi
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Pukeutuminen liinaillessa

Usein kysytaan, mita vauvalle puetaan paalle silloin, kun tatd kannetaan liinassa
ulkona. Ensinndkin se riippuu todella paljon vauvasta itsestdan (onko
kuumaverinen vai vilukissa) seka tietysti kantajasta. Yleisohjeena etenkin
talvella, kantoipa sitten takin paalla tai alla, voi sanoa, etta raajat pitaisi suojata
hyvin ja samoin paa. Yleensa liina on vauvan ymparilla ainakin parin kerroksen
verran ja lisaksi kantajan ruumiinlampd lammittaa vauvaakin, joten keskikeho ei
kovin paljoa vaatetusta kaipaa. Etenkin saman takin alla kannettaessa sinne
muodostuu mikroilmasto, joka ymparoéi seka vauvan etta kantajan. Toisin on laita
mm. jalkojen, jotka eivat ole liinan sisalla, vaan voivat myos takin alla olla alttiina
viimalle ja kylmalle. Jos vauvaa kantaa takin alla talvella, vauvalle yleensa riittda
sisavaatteiden paalle ohut valikerros. Kannattaa ottaa huomioon pakkasen ja tuulen maara. Voi
myo6s tehda niin, ettd pukee seka itsensa ettd vauvan ylle mahtuvan villatakin. Silloin, jos menee
sisatiloihin eikd ota vauvaa pois liinasta, saa molempien oloa viileammaksi vain avaamalla seka
paallystakin etta villatakin. Ja jos vauva on kokonaan uppeluksissa takin sisalla niin, etta pipon
tupsu vain nakyy, niin kannattaa muistaa, ettd myds takki suojaa vauvan paata.

Jos taas kesa on kovin lammin, voi vauvan laittaa liinaan vain vaippa yllaan. Toki jalat kannattaa
suojata etenkin auringolta vaikka pitkilla sukilla, ja paan voi verhota levealierisella hellehatulla, joka
samalla suojaa vauvan olkapaita ja ylaselkaa polttavilta auringonséateilta. Jos ilma on kovin kuuma,
vauvaa voi viilentaa laittamalla kostean harson vauvan selén kohdalle liinan paalle.

Jaana, Viljamin 12/01 ja Aleksin 02/04 &iti
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Talviliinailu

Kantoliinailun ei tarvitse rajoittua vain kesdaikaan ja sisatiloihin. Talvella ja
ulkona voi myo6s liinailla kayttden rengasliinaa tai pitkaa, sidottavaa liinaa. Liinan
voi pukea joko takin alle tai paalle. Lonkkasidonta ja selkasidonta eivat sovellu
hyvin takin alla kaytettaviksi sidonnoiksi, ellei takki ole erityisen valja tai
kantoliinailua varten suunniteltu.

Joululahjaostoksilla 3-viikkoisen kanssa

Kun poikani Viljami joulukuussa 2001 syntyi, han paasi liinakyytiin lahes heti.
Kun han oli kolmiviikkoinen ja viimeiset joululahjahankinnat viela tekemétta - ja
miehelld vaunuvaraston avain vahingossa mukana tdissa - oli pakko kokeilla talviliinailua. Koska
bussikyyti kestda meiltd Helsingin keskustaan sen puolisen tuntia, jarkeilin, ettd helpompi oli laittaa
poika liinaan takin alle, kuin etta virittda liina takin paalle ja angeta vauva sinne talvivermeissaan.
Hikihan siina olisi kummallekin tullut bussissa istuessa. Niinpa puin Viljamille sisavaatteiden paalle
ylimaaraisen potkarin, jalkoihin pitkat villasukat, kasiin tumput ja padhan kyparamyssyn ja pipon.
Liinan sidoin kietaisuristisidontaan — se kun oli ainoa, jonka vield silloin osasin. Viljami oli linassa
masu masua vasten ja paa toisen olkaimen alla. Sitten vield lopuksi puin meidan molempien ylle
raskauden loppuvaiheessa kayttamani toppatakin. Vetoketju meni kuin menikin ihan ylés asti kiinni,
ja niin oli Viljami sielld suojassa kuin herran kukkarossa. Bussipysakilld saimme tosin katseita
osaksemme, kun Kkeinutin itseani lakkaamatta ja hyrailin kehtolaulua ja naytin silta, etta olin
raskauden loppusuoralla seka ottanut silikonit vain toiseen rintaani.

Saman takin alla - liina ja laheisyys lammittavat

Vauvaa takin alla kannettaessa kannattaa muistaa, ettd kantajan keho ja moninkertainen liina
lammittdvat vauvaa, ja kaikkia valikerrastoja ei tarvitse vauvalle pukea. Vauvan raajat ja paa on
suojattava hyvin, koska aareisverenkierto ei vauvoilla toimi viela yhta tehokkaasti kuin aikuisilla.
Jos vauvan jalat roikkuvat takin alareunan tasolla, ne kannattaa suojata erityisen hyvin viimalta,
vaikkapa aitiyspakkauksen toppatoppdsilla. Takissa (anorakit yms.) jossa on helmakiristys,
alaosan voi kiristdd vauvan jalkoja suojaavaksi pussiksi. Sisatiloihin mentaessa vauvalta on
otettava hikoamisen estamiseksi hattu pois ja ulos mentaessa se taas puetaan, joten liinavauvan
paahineen on oltava vaivaton pukea ja riisua.

Takki liinailuun?

Vahan isompi vauva ei valttdmattd endd mahdukaan kantajansa takin alle. Ratkaisu I6ytyy ns.
kantoliinailutakista. Takkiinsa voi ommella itse tai teettdd ompelijalla lisdkappaleen, joka
kiinnitetdan takkiin vauvan kohdalle. Hieman viimeistellympi ratkaisu suojaa myos kantajan kaulaa.
Kaupungilla asioidessa, kaupoissa, autoillessa tai julkisilla likennevalineilld matkustettaessa on
helppo riisua molemmilta paallysvaatteita vain avaamalla liinailutakin vetoketjua.

Nykyaan jo useampikin kantoliinoihin erikoistunut nettikauppa myy erilaisia kantotakkeja, jotka
mahdollistavat vauvan kantamisen liinassa takin alla.
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Maikku ja Joel (1v) sekd Jaana ja Viljami (1v1kk) nauttimassa aurinkoisesta talvisaasta.
Takit ovat itsetehtyja ja identtisia.

Liina takin paalla

Taaperoikdinen ei ehkd enaa halua matkustaa kantajan kanssa saman takin alla, vaan saattaa
valilla haluta pois liinasta "taapertamaan”. Liinailua tdma ei kuitenkaan esta. Sido liina takin paalle
ja laita vauva liinaan omissa talvivaatteissaan. Lapsi on helppo nostaa liinasta vaikka
lumikinokseen peuhaamaan!

Myds ihan pientd vauvaa on mahdollista kantaa takin paalla liinassa. Jos valilla ei kay sisatiloissa -
ja kummallekaan ei tule hiki Iampdtilan vaihtelusta johtuen - niin miellyttavat kavelylenkit tai koiran
ulkoilutus sujuvat nainkin. Sidottavan liinan kanssa kannattaa kayttaa niukkalinjaista takkia, jolloin
takki ei mene myttyralle lapsen ja liinan alla. Rengasliinaa on joidenkin mielestd helpompi kayttaa
takin paalla kuin pitkaa, sidottavaa liinaa. Rengasliinalla ei tosin yleensa jaksa kantaa niin kauan
kuin pitkalla, solmittavalla liinalla.

Liukkailla

Kun liinailet talvella, joudut myos vastaamaan kysymyksiin liukastumisista. Yllattavia tapaturmia voi
ehkaistd ostamalla suutarista kenkien pohjiin kiinnitettavat liukuesteet. Liinaillessaan kaatuneet
ovat kertoneet, ettd kaatuessaan satuttaa ennemminkin itsedan kuin vauvaa ja ettd toinen kasi
pyrkii refleksinomaisesti suojaamaan vauvan paata. Vauva sylissaan myos likkkuu luonnostaan
varovaisemmin kuin ilman vauvaa.

Lumisia ja mukavia talviliinailuhetkia toivottaa,

Jaana, Viljamin 12/01 ja Aleksin 02/04 &iti
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Liinailu koiraperheessa

Monet ison koiran omistajat tuskailevat jo odotusaikana tulevaa ruljanssia koiran
(tai koirien) ja vaunujen kanssa. Lenkille 1ahdét saattavatkin olla yhtd suurta
sirkusta, etenkin kerrostalossa. Asunnon ovesta ulos paaseminen, hissiin
ahtautuminen ja painavasta ulko-ovesta selviaminen kayvat tyosta. Ulkona
vaaratilanne seuraa toistaan. Vilkas koira santda hajun, oravan tai toisen koiran
perdan, vaunut ovat kaatua ojaan tai talutin kiertyy pyoran akselin ymparille
kesken tienylitystd. Puhumattakaan ahtautumisesta tapotayteen bussiin
vaunujen ja koiran kanssa; siitd saisi Stephen King hyvat ainekset
kauhuromaaniinsa.

Mika siis avuksi ellei kantoliina! Olet vapaa menemaan minne vain koirasi kanssa. Metsalenkit
eivat ole enda menneen talven lumia, koira paasee toteuttamaan itsedan pusikoissa ja sind nouset
kantojen ja kallioiden yli kuin vettd vaan. Liikkuminen ja liikkeelle Iahteminen eivat enaa vaadi
mahdottomia suorituksia. Jos koiran treenaus kiinnostaa (esim. haku, jalki, agility), niin liinailu
mahdollistaa harrastuksen jatkumisen vauvankin kanssa.

Elainlaakarikaynti sujuu helposti kiepsauttamalla vauva liinalla selkaan: esimerkiksi lonkkaristin voit
tehdad ensin eteen ja sitten kiepauttaa katesi alitse selkdan. Ja jos lenkillda sattuu vastaan
kopottelemaan yksindinen irtokoira, sekin on helppo pyydystdd mukaan liinalla!

Petra-Paula, Lotta-Marian (04/02) ja Linan (4/05) mamma ja Nando-koiran (06/96) emo
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Isompien lasten kantaminen

Kannetaanko vain vauvoja kantoliinassa? Onko liinakyydissd olemiselle
ikadrajaa? Koska lapsen kantaminen pitda lopettaa? Onko hapeallistd kantaa
kolmivuotiasta kantoliinassa?

Paaasiallisesti lasta voi kantaa kantoliinalla niin pitkdan kuin itse jaksaa ja lapsi
viintyy kyydissa. Viela viisivuotiaskin ottaa mielelldan tirsat kantoliinakyydissa
uuvahdettuaan pitkalla kavelylenkilla. Isompaa lasta kannattaa kantaa
selkapuolella, jaksamisen ja nakyvyyden takia. Mahapuolella ei pitaisi kantaa
enaa pitkasti yli 15-kiloista lasta.

Isompaa lasta kannettaessa tulee ottaa huomioon se, miten lapsen koko vaikuttaa liinavalintaan.
Yli 15-kiloista lasta ei ole ergonomista kantaa rengasliinassa, koska jo noin pieni paino tulee jakaa
mahdollisimman tasaisesti molemmille olkapaille. Nelidliinojen kayttdohjeissa mainitaan
painorajoiksi liinakohtaisesti 15 - 25 kiloa. Nelidliina on ylivoimaisen nopea- ja helppokayttdinen.

Joustavilla liinoilla on n. 20 kilon painorajoitus tai ei painorajoitusta ollenkaan. Niilla suositellaan
kaytettavaksi kietaisuristisidontoja, jotka eivat ole kovin kaytanndllisia tai helppoja jos lapsi haluaa
usein liinaan ja liinasta pois kavelemaan. Toisaalta vanhempi lapsi osaa jo pujotella itsensa
monimutkaisiinkin sidontoihin kunnolla ohjeistettuna.

Keskipitka kudottu toimii kokemukseni mukaan loistavasti. Silla saa tehtya nopeasti yksinkertaisia
ja toimivia sidontoja, ja silld voi kantaa niin isoa lasta kuin jaksaa. Liina mahtuu pieneen tilaan ja
siitd saa lapsen helposti pois ja takaisin kyytiin. Keskipitkd liina on kaytadnndllinen myods pienen
lapsen kanssa.

'lakkddmman' lapsen pitkat rimppakintut saattavat aiheuttaa satunnaisia mustelmia kantajan polviin
ja saariin, mutta se on pieni haitta. Etuna voin mainita ehka jo pussailuidn ohittaneen lapsen
laheisyyden - se on ihanaa.

Piia Mellin
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